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INTRODUKTION

Allt borjar med ljud.

Innan vi ens ser varlden hor vi den.
Ett hjartslag, en rytm, en kansla av
lugn och redan fran det allra forsta
andetaget borjar ljudet forma vara liv.

Varje dag, utan att vi inser det, upplever vi den
djupgaende inverkan som akustiska miljoer har pa oss.
Vissa dagar stoder ljudet oss genom att hjalpa oss att
fokusera pa jobbet, kommunicera tydligt i skolan och laka i
varden. Andra dagar motverkar bullret oss och splittrar var
uppmarksamhet, isolerar oss och stor var vila.

Pa Rockfon har vi agnat artionden at att studera denna
osynliga kraft. Det vi har upptackt ar enkelt men anda

kraftfullt: inomhusakustik ar ingen lyx. Den ar grundlaggande
for vart valbefinnande genom hela livet och i vara
viktigaste stunder.

Fran vart forsta andetag pa sjukhuset till vara sista samtal pa
vardhemmen, fran klassrum dar barn lar sig till kontor dar vi
bygger vara karriarer — ljudet ar alltid narvarande och formar
hur vi laker, hur vi vaxer och hur vi kanner tillhérighet.

Denna guide utforskar livets akustiska resa — och avsl6jar
varfor bra akustik ar viktigt i varje skede, och hur
genomtankt akustisk design skapar utrymmen dar
manniskor blomstrar.



KAPITEL 1

Det forsta andetaget

/
b/

En mild start med lugna ljud redan fran det allra forsta andetaget.

Nar ljudet blir 6vervaldigande
Pa sjukhuset moter det nyfodda barnet en varld full av
arm, roster och maskiner. Det som kanns normalt tor

oss kan vara overvaldigande for dem.

Varje ljud som en nytodd hor formar deras allra forsta
upplevelse av varlden. Nar miljon ar tystare och mer
kontrollerad marks skillnaden dar det betyder mest:
en jamnare hjartrytm, djupare somn och battre tillvaxt.

Ljud kan stora livet. Eller sa kan det stodja det redan
fran borjan.



Nar ljud blir ett stod
Forskningen ar entydig, bullertoppar utloser

stressreaktioner hos nyfodda' och nytodda som utsatts

for =45 dB(A) kan uppvisa forhdjda vitalparametrar och
minskad syresattning?. Men det finns en annan sida av
denna historia — en som handlar om mojligheter.

Lugnande ljud (hjartslag + vitt brus) forbattrar somnen,
viktuppgangen och hjartfrekvensen’, vilket gor att
spadbarn kan vila och utvecklas pa det satt som deras
kroppar ar utformade tor. Akustisk reglering forbattrar

spadbarnets komfort, utveckling och familjens integritet?.

Ett akustiskt undertaksystem med klass A bidrar till
lagre bakgrundsbullernivaer och minskad efterklang i
intensivvardsmiljoer sasom neonatalavdelningar, vilket
framjar fysiologisk stabilitet, vila och utveckling.

VIKTIGA FAKTA

« Bullertoppar utléser stressreaktioner hos nyfodda
(aktivering av det sympatiska nervsystemet)’

« Nytodda som utsatts for =45 dB(A) kan uppvisa forhojda
vitalparametrar och minskad syreupptagningsformagaZ

 Lugnande ljud (hjartljud + vitt brus) forbattrar smnen,
viktokningen och hjartfrekvensen3

. Akustisk reglering forbattrar spadbarnets
valbefinnande, utveckling och familjens integritet #

Se alla kallor pa sidan 26. 5



KAPITEL 2

Lara sig att lyssna

IALS

SMABARNS- OCH FORSKOLEALDERN

| ett tyst klassrum nar varje ord barnet.

Nar alla ljud konkurrerar
-Orsta dagen i skolan. Ett barn torsoker hora lararen,

men alla ljud konkurrerar lika mycket. Barn ar “ineffektiva

yssnare” med begransad formaga att filtrera bort
brus?4 — sa de hor inte bara samre. De lar sig ocksa
mindre effektivt.

| bullriga klassrum gar deras mentala energi at till

att forsoka hora, inte till att forsta. Bullriga klassrum
forsamrar sprak- och lastormagan?>, vilket skapar
grundlaggande kunskapsluckor som forvarras med tiden.

Se alla kallor pa sidan 26. 6



Nar orden blir tydliga

Men detta tforandrar allt: i tysta, val utformade klassrum sker
en forandring. Orden blir tydliga, sjalvfortroendet vaxer och

inlarningen gar snabbare.

Bra akustik forbattrar ordigenkanningen med upp til

och lampliga akustiska forhallanden gor det mojligt -

F

or

15 %2°

eleverna att forsta cirka 95 % av det talade innehallet korrekt4”.

Nar akustiska miljoer framjar talets tydlighet hor barnen inte
bara battre — de torstar battre, deltar mer aktivt och utvecklar

en starkare grund for sprak och inlarning.

Korta efterklangstider (T < 0,6 sek.)
ger matbara resultat:

« 14 % forbattring av den fonologiska bearbetningen?®

+ 15 % hogre betyg for positiva relationer till [araren?®

« 59 % hogre uppmarksamhetsprestanda hos eleverna

(8,75 poang jamfort med 5,50)%

+15%

forbattrad
ordigenkanning med
bra akustik?2¢

Se alla kallor pa sidan 26. 7



| vanliga klassrum minskar ett undertak med klass A i
allmanhet efterklangstiden till omkring eller under 0,5 sek.,
oeroende pa rummets geometri och ytskikt. FOr storre rum

<an det kravas en kombination av absorption, reflektion
och akustisk reglering av den bakre vaggen for att uppna
optimal taltydlighet pa alla sittplatser.

REKOMMENDERADE STANDARDER
FOR KLASSRUM

« £0,5sek.T = 0,6 sek. (125 Hz)**

- 30 dB(A) till 40 dB(A) bakgrundsljud,
beroende pa aktivitet **

VIKTIGA FAKTA

 Barn ar "ineffektiva lyssnare” som har
begransad formaga att filtrera bort buller?

. Bullriga klassrum férsamrar sprak- och lastormaga®°

. Bra akustik forbattrar ordigenkanningen
med upp till 15 %2°

- Lampliga akustiska forhallanden gor det mojligt
for eleverna att forsta cirka 95 % av det talade
innehallet korrekt?’

. Korta efterklangstider (T < 0,6 sek.) forbattrar
inlarningen och relationerna i klassrummet?3: 2%

Se alla kallor pa sidan 26. 8



KAPITEL 3

Att na sin fulla potential

TONARINGAR

Eleverna kan koncentrera sig fullt ut med optimerad akustik.

Nar buller blir en distraktion

Nar barn vaxer dkar ocksa kraven pa deras uppmarksamhet.
Buller har en mattligt negativ inverkan pa minne,
uppmarksamhet och forstaelse>. | bullriga klassrum gar deras

mentala energi at till att sta emot storningar.

Sitfrorna talar sitt tydliga sprak. En 6kning av bullernivan med
+10 dB(A) korrelerar med en minskning av provresultaten

med cirka 7%’ . Men har finns en avgorande skillnad: barn
behover ett 5-7 dB battre signal-brusforhallande (SNR) an
vuxna®, vilket innebar att de behdover betydligt tystare miljoer
for att kunna lara sig eftektivt. Detta ar inte en fraga om
preferens, utan en utvecklingsmassig nodvandighet.

Ljud blir ett osynligt hinder for potentialen.

Se alla kallor pa sidan 26. 9



Att bryta igenom buliret
Nar akustiken ar optimerad tor inlarning kan tonaringar

antligen koncentrera sig. Fokus atervander, minnet
starks och skolresultaten forbattras. Forbattrad
akustik minskade elevernas klagomal pa buller fran

klasskamrater fran 65 % till 15 %?° — en dramatisk
forandring i deras upplevelse av inlarningsmiljon.

Fore

6 50/ O Efter Forbattrad
akustik minskade
1 50/0 elevernas klagomal
pa buller fran
B klasskamraterS

Bra akustisk utformning i skolor ar inte bara en

trevlig extrafunktion. Det ar en nodvandig del

av infrastrukturen for framgang i utbildningen.

VIKTIGA FAKTA

- Buller har en mattlig negativ inverkan pa
minne, uppmarksamhet och forstaelse>

- Barn behover ett 5-/7 dB battre signal-
brustorhallande (SNR) an vuxna®

« +10 dB(A) buller =7 % samre provresultat’

 Forbattrad akustik minskade elevernas klagomal
pa buller fran klasskamrater fran 65 % till 15 %°

Se alla kallor pa sidan 26. 10



KAPITEL 4

Den intensiva kanslan
av att vara ung

UNGA VUXNA

Hogljudda evenemang for manniskor
samman, men ljudet kan skada horseln.

Nar energi medfor risker

Klubben, musiken, energin — hog musik utloser hormonerna
dopamin och oxytocin som framjar samhorighet’. Detta for
manniskor samman, skapar gemenskap och minnen. Men
det pressar ocksa granserna tor vad vara kroppar klarar av.

Det ar viktigt att veta att pa klubbar och barer kan

bullernivan overstiga 100 dB(A), vilket blir farligt redan efter
15 minuter'® 1. Det som kanns spannande idag kan ge
bestaende men imorgon.

Se alla kallor pa sidan 26. 11



Omfattningen av konsekvenserna ar allvarliga. Over 1 miljard
ungdomar varlden over |oper risk tor horselnedsattning pa
grund av buller fran fritidsaktiviteter'?. Faktum ar att 88 % av

unga vuxna har upplevt tinnitus efter ett besok pa en nattklubb™
och 50 % eller fler rapporterar trotthet efter exponering for hoga
judnivaer'. For personalen pa nattklubbar (DJ:ar, bartendrar,

judtekniker) ar konsekvenserna annu allvarligare. Deras nattliga
exponering handlar inte om nagra timmar; det ar en risk som
ackumuleras under hela karriaren.

Dela ljud tryggt och sakert
En val utformad akustisk miljo gor det enkelt att tora samtal
och njuta av musiken, utan anstrangning eller risker. Bra akustik

innebar inte att man dampar stamningen. Det handlar om att
skapa utrymmen dar manniskor kan umgas pa ett sakert satt,
njuta fullt ut av stunden och skydda sin horselhalsa pa lang sikt.

Att optimera akustiken for saker lyssning torbattrar
judkvaliteten och hojer lyssningsupplevelsen tor bade publik
och artister. Ljudabsorberande undertak och vaggabsorbenter
kan sanka ljudnivan med upp till 9 dB(A) och skapa sakrare och
trevligare utrymmen?4.

REKOMMENDERADE STANDARDER
FOR EVENEMANGSLOKALER

For lokaler med torstarkt musik (=1000 m3),
efterklangstid (T60): 0,6-0,8 sek.'

Se alla kallor pa sidan 26. 12



Ett mycket
ljudabsorberande
undertak

forbattrar den allmanna
tillfredsstallelsen hos besokarna?3

VIKTIGA FAKTA

« Hog musik utloser samhorighetshormoner
(dopamin, oxytocin)”

o | klubbar och barer kan bullerexponeringen
overstiga 100 dB (A) som ar farligt vio
exponering i mer an 15 minuter': 11

. Over 1 miljard unga méanniskor Iéper risk
for horselnedsattning pa grund av buller fran
fritidsaktiviteter'?

« 88 % av de unga vuxna upplevde tinnitus
efter att ha besokt en nattklubb!3

. Over 50 % uppger trotthet efter
exponering for hoga ljudnivaer'

« Ljudabsorberande l6sningar kan sanka
judnivan med upp till 9 dB (A)%*

Se alla kallor pa sidan 26. 13



KAPITEL 5

Hitta fokus

VUXNA

Ratt akustik underlattar koncentrationen.

Nar ljudet stjal din uppmarksamhet

-Orsta jobbet har oppet kontor. Du ar redo att tanka, men

juden stor: konversationer, telefonsamtal, konstant buller.

/8 % av lontagare uppger att de paverkas negativt av
buller pa arbetsplatsen’®, och 94 % sager att de skulle
vara mer produktiva med mindre buller. Anda saknar 63
% tillgang till tysta utrymmen for koncentrerat arbete’®.
Det ar inte bara irriterande. Det minskar produktiviteten,
okar stressen och splittrar uppmarksamheten.

utrymmen som utformats utan hansyn till akustiken blir

concentration en lyx som fa har rad med.

Se alla kallor pa sidan 26. 14



Nar arbetet blir meningsfullt
Nar ljudet kontrolleras med en genomtankt

akustisk design forandras allt. Med en optimerad

akustisk inomhusmiljo upplever organisationer:

« 48 % battre koncentrationstormaga'”
« 27 % minskning av stressnivaer'”
» 66 % battre motivation pa arbetet 2°

+ 20 % battre pa huvudrakning?!

Ett undertak med hog ljudabsorption forbattrar
personalens allmanna tillfredsstallelse?® och skapar
utrymmen dar meningsfullt arbete kan uttoras. En
optimerad akustisk miljo forbattrar inte bara produktiviteten

— den forandrar hur manniskor upplever sitt arbetsliv.

+66%

Forbattrad motivation pa
arbetet med en optimerad
akustisk miljo?°

REKOMMENDERADE STANDARDER
FOR OPPNA KONTORSMILJOER

Efterklangstid (T60)
« Genomsnitt < 0,4 sek. T <0,6 sek. (125 Hz)*

Bakgrundsljud (Laeg)
« < 30dB(A) till =55 dB(A), beroende pa aktivitet*

Se alla kallor pa sidan 26. 15



MED EN OPTIMERAD
AKUSTISK MILJO

+48%

forbattras
koncentrationsformagan'’

+27%

minskade
stressnivaer!?

+66%

forbattrad
motivation
pa arbetet?’

+20%

battre pa
huvudraknmg21

VIKTIGA FAKTA

« 78 % paverkas negativt av buller pa arbetsplatsen’®

e 94 % sager att de skulle vara mer produktiva
med mindre buller'’

« 63 % saknar tillgang till tysta utrymmen
for koncentrerat arbete!s

Se alla kallor pa sidan 26. 16



KAPITEL 6

Bli hord igen

ALDRE
Tydligt ljud hjalper aldre att fortsatta delta i samtalet.

Nar nedsatt horsel leder till isolering
Med aldern blir horseln samre. 65 % av de som ar mellan

/5 och 85 ar och 80 % av de som ar 85 ar eller aldre drabbas

av presbyakusi*® — aldersrelaterad horselnedsattning som
utvecklas gradvis och paverkar kommunikationen.

Samtalen blandas med bakgrundsljudet. | aldreomsorgen,

dar akustiken ofta ar dalig, leder detta inte bara till

frustration — det leder till isolering. Ljudnivan pa

vardhem ligger ofta pa 55-68 dB (A), vilket overstiger de
rekommenderade nivaerna*' och forsvarar kommunikationen
annu mer tor dem som redan har svart att hora.

Manniskor drar sig undan fran samhallet, tappar relationer
och forlorar stunder av mansklig kontakt.

Se alla kallor pa sidan 26. 17



Ateruppta kontakten med tydlighet

Nar ljudet ater blir tydligt aterknyter manniskor kontakten.
Akustiska atgarder kan minska bullret med 5-11 dB(A)*?
och genom att installera ljudabsorberande |6sningar

kan efterklangstiden minskas med 29-53 %*¢. Matbara
forbattringar som direkt leder till battre kommmunikation.

Minskad efterklang forbattrar kommunikationen, komforten

och den sociala interaktionen4 43, vilket gor det mojligt for

aldre att forbli engagerade och uppratthalla sina relationer.

Bra akustisk design inom aldreomsorgen handlar inte bara om
att hora battre — det handlar om tillhorighet, gemenskap och

att uppratthalla de manskliga relationer som ger livet mening.

29-53%

kortare efterklangstid med
ljudabsorberande |6sningar#?

VIKTIGA FAKTA

e 65 % avde som ar 75-85 ar och 80 % av de som ar 85 ar

eller aldre lider av aldersrelaterad horselnedsattning*®

« Pa vardhem uppmats ofta 55-68 dB(A)
(over rekommenderade nivaer)*!

o Akustikreglering kan minska bullret med 5-11 dB(A)*

- Genom att installera ljudabsorberande l6sningar
kan efterklangstiden minskas med 29-53 %42

- Minskad efterklang forbattrar kommmunikationen,
komtorten och den sociala interaktionen®: 43

Se alla kallor pa sidan 26. 18



KAPITEL 7

En universell angelagenhet
genom hela livet

4

VARD- OCH ATERHAMTNING

Tystare avdelningar: battre vila tor patienterna
och okad koncentration for personalen.

Nar sjukhusen blir bullriga
Under livets alla skeden, fran det dgonblick vi fods till vara
sista ar, praglar vardmiljoerna vara mest sarbara stunder.

Pa sjukhus blir ljud avgorande ftor lakning och
aterhamtning. Buller paverkar inte bara patienterna utan

aven vardpersonalen. Pa grund av buller rapporterar
personalen pa intensivvardsavdelningar: 66 % irritation,
66 % trotthet och 43 % koncentrationssvarigheterss.

Se alla kallor pa sidan 26. 19



Trottheten okar och koncentrationen sviktar, fel blir vanligare
och aterhamtningen gar [angsammare. | stressiga miljoer dar

precision ar avgorande skapar dalig akustik en extra belastning

— bade tor dem som ska laka och t6r dem som ger vard.

Oavsett om det galler en nytdodd pa en neonatalavdelning,

en patient som aterhamtar sig pa en intensiven eller en aldre

person som far palliativ vard, gar inte den akustiska kvaliteten
att skilja fran sjalva vardkvaliteten.

Pa grund av buller rapporterar
personalen pa intensivvardsavdelningar3?

46 %
kopcentrations-
svarigheter

REKOMMENDERADE STANDARDER
Efterklangstid (T60)

e 0,4-0,6 sek. for rum dar tal ar avgorande®*
- 0,5-0,6 sek. for patientvardsutrymmen**

Bakgrundsljud
« 30-35dB (A) i vardsalar**

Se alla kallor pa sidan 26. 20



Vardmiljoer som verkligen framjar lakning
Tystare och battre utformade vardmiljoer minskar stress

och forbattrar lakningen. Forbattrad akustik bidrar till

farre misstag, mindre stress och mindre irritation bland
personalen34, medan forbattrad akustik och bullerreducering
framjar battre aterhamtning och somn tor patienterna.

Nar akustisk utformning prioriteras vilar patienterna battre,
personalen presterar battre och hela vardmiljon framjar
aterhamtningen. Att installera ett ljudabsorberande

undertak kan sanka bullernivan med upp till 6 dB(A), vilket ar

en tydligt horbar skillnad som direkt paverkar patienternas
och personalens valbefinnande?*. Bra akustik inom halso-

och sjukvarden handlar inte bara om komfort. Det handlar
om kliniska resultat och om att skapa utrymmen dar lakning
faktiskt kan ske.

VIKTIGA FAKTA

 Pa grund av buller rapporterar personalen pa
intensivvardsavdelningar: 66 % irritation, 66 % trotthet,
43 % koncentrationssvarigheter33

 Forbattrad akustik innebar farre misstag, mindre
stress och mindre irritation bland personalen3*

« Forbattrad akustik och bullerreducering framjar
battre aterhamtning och somn for patienterna3

. Att installera ett ljudabsorberande undertak
kan sanka bullernivan med upp till 6 dB(A)**

Se alla kallor pa sidan 26. 21



AVSLUTNING

Den roda traden genom livet.
Fran vart forsta andetag till vara
sista samtal finns ljudet alltid dar.

Det formar hur vi lar oss, hur vi knyter kontakter, hur

vi laker och hur vi kdanner tillhérighet. Skillnaden ligger
inte bara i volymen. Det handlar om hur akustiken
utformas. For ljud ar aldrig bara ljud. Det ar tydlighet, fokus,
valbefinnande, gemenskap och nar vi utformar det pa ratt
satt, formar vi varje dgonblick som betyder nagot.

Ar du redo att skapa levande miljoer?
Oavsett om du utformar en skola, en vardmiljo, kontorslokaler
eller nagot annat projekt dar akustiken spelar roll, finns vart

team pa Rockfon har for att samarbeta med dig. Vi ar inte
bara en leverantor — vi ar en palitlig partner som férstar
nyanserna i ditt projekt, dina anvandare och din vision.

22




AVSLUTNING

Det har gor oss unika _
| dver 60 ar har vi tillverkat vara losningar™y
av stenull — ett naturligt, hallbart
material som haller i artionden samtidigt
som det ar helt atervinningsbart.

Vart omfattande produktsortiment ger dig kreativ

frinet: akustiskoar, vaggabsorbenter, akustikbaftlar,
somlosa undertak och mycket mer — i otaliga farger,
ytskikt och konfigurationer. Oavsett vad din design
kraver har vi flexibiliteten att forverkliga den.
Eftersom vi har arbetat inom alla sektorer och med alla
typer av byggnader bidrar vi med djupgaende expertis
till varje samtal. Vart team erbjuder skraddarsydd
vagledning som bygger pa noggranna tester, lokal
kunskap och praktiskt stod fran idé till installation.

Utover var akustiska kvalitet ar vi fast beslutna att
bidra till en mer hallbar framtid. Var stenull tillverkas
av vulkanisk sten, som finns i rikliga naturliga
forekomster. Vi arbetar kontinuerligt med att
minska vart koldioxidavtryck genom att anvanda
elektriska smaltugnar och satsa pa ren energi.

23



AVSLUTNING

Genom vart Rockcycle-program omvandlar vi begagnad stenul

till nya produkter, vilket sluter kretsloppet och ger byggmateria
ett nytt liv. Nar vi utvidgar detta initiativ till alla vara marknader

visar det vart engagemang tor att gora cirkulara losningar

tillgangliga overallt. Vi utformar med modularitet i atanke,

vilket innebar att utrymmen kan anpassas och utvecklas, och att
skadade delar kan bytas ut utan att det uppstar avfall.

Ditt projekt fortjanar en partner som forstar att bra akustik

handlar om mer an bara ljud — det handlar om valbefinnande,
hallbarhet och att skapa miljoer dar manniskor trivs.

Lat oss samarbeta for att forverkliga detta.

24



ORDLISTA

Akustikoptimering
Att kontrollera och optimera ljudet i ett utrymme tor att
framja komtort, kommunikation och valbefinnande. Innebar

att minska oonskat buller, hantera efterklang och torbattra
taltydligheten genom design, material och teknik.

Bakgrundsljud
Oonskade eller storande ljud i en miljo, till exempel trafik,
ventilationssystem eller samtal. Bakgrundsljud mats ofta

med Laeq, Vvilket representerar den genomsnittliga ljudnivan
under en viss tidsperiod. Exempel: tyst kontor: ~40 dB(A),
normalt samtal: ~60 dB(A).

Decibel - dB/dB (A)
Enheten decibel (dB) ar ett matt pa ljudnivan eller

judstyrkan i forhallande till ett tast referensvarde. Hogre

varden innebar hogre ljud. dB (A) ar anpassat for att
aterspegla hur det manskliga orat naturligt uppfattar olika

frekvenser och anvands ofta vid matningar av arbetsplats-
och miljobuller.

Frekvens
Den hastighet med vilken en ljudvag vibrerar, matt i hertz

(Hz). Snabba vibrationer ger upphov till diskantljud (som en
visselpipa), medan langsamma vibrationer ger upphov till
basljud (som aska). Det manskliga orat uppfattar vanligtvis
frekvenser mellan 20 Hz och 20 000 Hz. Inom akustisk design

absorberar olika material olika frekvenser i olika grad, vilket

ar anledningen till att skraddarsydda akustiska |osningar

spelar en central roll tor att skapa tfunktionella utrymmen.

25



Huvudrakning

Huvudrakning ar konsten att utfora matematiska
berakningar i huvudet utan att anvanda hjalomedel som
miniraknare, papper eller skrivredskap. Det bygger helt och

hallet pa minne, koncentration och matematiskt tankande.

Fonologisk bearbetning

Den kognitiva formagan att identifiera, kanna igen och

oearbeta de enskilda ljuden (fonemen) i det talade spraket.
Avgorande tor lasning, sprakutveckling och kommunikation.

Presbyakusi

Aldersrelaterad hérselnedsattning som utvecklas gradvis
med aldrandet och framst paverkar hogtfrekventa ljud. En
vanlig orsak till horselnedsattning hos aldre vuxna som kan
paverka kommunikation och livskvalitet.

Efterklang / Efterklangstid (T60)
Efterklang ar den kvarvarande ljudet som orsakas av

reflektioner fran ytor sasom vaggar och tak. Efterklangstid

(T60) mater hur lang tid det tar for ljudet att avta med
60 decibel efter att kallan tystnat. Lang efterklang kan
forsamra talets tydlighet.

Signal-brusforhallande (SNR)
Skillnaden i decibel mellan det onskade ljudet (t.ex. en

|arares rost) och bakgrundsbruset. Ett positivt SNR innebar
att signalen ar hogre an bruset. Barn behover vanligtvis ett
SNR pa +15 till +20 dB(A) tor att kunna forsta tal pa ett bra
satt, medan vuxna klarar sig med +5 till +10 dB(A).
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Liuduppfattning

Det satt pa vilket hjarnan tolkar och torstar ljud som tas
emot av oronen. Ljuduppfattning innefattar att kanna
igen ljudstyrka, riktning, innebord och kanslomassigt
sammanhang, inte bara att upptacka sjalva ljudet. Den
upplevda ljudstyrkan beror pa: frekvens, lyssningsmiljo,
varaktighet och vilken typ av ljud det ar (t.ex. musik, tal
eller toner).

Tinnitus
Upplevelsen av ringande, surrande eller liknande ljud utan

nagon yttre kalla. Tinnitus kan vara tilltallig eller kronisk
och ar ofta tforknippad med horselnedsattning, stress eller
exponering tor hoga ljud.

Vitt brus
Ett jamnt ljud som innehaller manga frekvenser som spelas

upp med samma intensitet, ofta uppfattat som ett konstant
"vasande” ljud. Vitt brus kan hjalpa till att dolja storande
bakgrundsljud, forbattra samtalsintegriteten och framja
koncentration, avslappning eller somn i vissa miljoer.
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OM OSS

Skapa en
varld som
later bra

for alla

Nar vi borjade skapa varldens mest effektiva
akustiklésningar utgick vi fran manniskor:
studenten som kampar for att hora, affarsmannen
som forsoker koncentrera sig och paret som vill ha en
intim konversation under middagen.

Det inspirerade vart vackra utbud av targer och

stilar. Det breddade var vision till att ga bortom
akustik och designa produkter som férbattrar den
visuella komforten, reflekterar dagsljus, motstar
fukt och avvisar bakterier. Det driver pa kontinuerlig

iInnovation for att forbattra manniskors valbefinnande.

KONTAKTA OSS

Oavsett om du soker expertrad om hur du optimerar akustiken,
vill utforska vara l6sningar mer ingaende eller behover teknisk

support, sa finns vart team har for att hjalpa dig.

Besok var kontaktsida for att komma i kontakt med oss.

Part of ROCKWOOL Group SOUI‘ICIS Bea UtifUI


https://www.rockfon.se/kontakt/

